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PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY

Zaklad Biochemii

Badania diagnostyczne realizowane w laboratorium obejmuja analizy z zakresu hematolo-
gii, biochemii, endokrynologii i gospodarki elektrolitowej. Wykonywane sg one przy uzyciu
nowoczesnych analizatorow i aparatury laboratoryjnej tj. analizatora hematologicznego XN
1000 firmy Sysmex, analizatora biochemicznego Cobas Integra 400 firmy Roche, analizatora
elektrolitow i rownowagi kwasowo-zasadowej PHOX Plus M firmy Nova Biomedical. W labo-
ratorium stosowane sg oryginalne zestawy odczynnikowe dostarczane przez producentéw po-
szczegoOlnych analizatoréw. Badania z zakresu endokrynologii wykonywane sa na analizatorze
immunochemicznym AIA-360 firmy Tosoh oraz metodami ELISA z zastosowaniem nowocze-
snych czytnikow plytek. Badanie moczu wykonywane jest na analizatorze paskowym moczu
Clinitek Status firmy Siemens. Aparatura pomiarowa laboratorium podlega okresowym prze-

gladom technicznym.

W badaniach biochemicznych realizujemy dwa podstawowe kierunki badan u
sportowcow:

¢  ogodlna ocena stanu zdrowia zawodnikow,
¢+  monitorowanie zachowania si¢ wybranych parametréw biochemicznych podczas zawo-
déw lub zgrupowan treningowych.

Obserwacje te maja na celu ustalenie wptywu stosowanych obcigzen treningowych lub starto-
wych na organizm w tym m.in. uklad miesniowy sportowcéw oraz zapobieganie wystgpienia
przemeczenia lub przetrenowania.

Dodatkowe udogodnienia:

=  dostep internetowy do indywidualnych wynikéw badar, platforma eLaborat,
=  oprocz badan krwi wykonujemy ekspertyze wynikéw uwzgledniajaca aktualny stan
zdrowia oraz wplyw wysitku fizycznego,

=  wglad do wczesniejszych badan



¢

INSTYTUT SPORTU Oferta dia
PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY

gnostyczna

Wykaz badan laboratoryjnych wykonywanych w laboratorium Zakladu Biochemii

Metoda
Hematologia - analizator XN 1000 (Sysmex)

11
12
13
14

15

16

17

18
19
20

21

22

23

24

25

26

27

28

Nazwa badania

Morfologia krwi z automatycznym
rozmazem

Liczba retykulocytow

Odczyn Biernackiego (OB, ESR)

cytometryczna, spektrofotometryczna
cytometryczna

sedymentacyjna

Biochemia - analizator Integra 400 (Roche)

Albuminy

Aminotransferaza alaninowa (ALT,
GPT)

Aminotransferaza asparaginianowa
(AST, GOT)

Biatko catkowite

Biatko C-reaktywne (CRP)
Bilirubina catkowita

Cholesterol catkowity

Cholesterol frakcji HDL
Cholesterol frakcji LDL
Fosfataza alkaliczna ( ALP)

Gamma-glutamylotransferaza (GGT)
Glukoza

Kinaza kreatynowa (CK, CPK)
Kreatynina

Kwas moczowy
Mocznik

Triglicerydy

Elektrolity - analizator STAT Profile pHOx PLUS M (Nova Biomedical)

So6d

Potas

Magnez zjonizowany

Magnez zjonizowany znormalizowa-
ny (pH74)

Wapn zjonizowany

Wapni zjonizowany znormalizowany
(pPH7,4)

pH

Osmolalno$é¢ Osmometr OS 3000
(Marcel)

kolorymetryczna z zielenig bromokrezolowa

kinetyczna z NADH i buforem TRIS
kinetyczna z NADH i buforem TRIS

biuretowa
immunoturbidymetryczna
z sola dwuazowa 3,5-DPD

enzymatyczna z esteraza i oksydaza cholesterolo-
Wl
bezposrednia w modyfikacji Roche

parametr wyliczany
kinetyczna z p-nitrofenylofosforanem

kinetyczna z gamma-glutamylo-3-karboksy-p-
nitroanilidem iglicyloglicyna
heksokinazowa

kinetyczna z kreatynofosforanem, ADP i aktywato-
rem NAC

kolorymetryczna kinetyczna z alkalicznym pikry-
nianem (met. Jaffe)
enzymatyczna z urykaza i peroksydaza

enzymatyczna z ureaza i GLDH

enzymatyczna z oksydaza fosfoglicerolu I peroksy-
daza

ISE (elektrody jonowymienne)
ISE

ISE

parametr wyliczany

ISE

parametr wyliczany

ISE

krioskopowa

Material

krew zylna pelna
na EDTA

krew zylna pelna
na EDTA

krew zylna pelna
na cytrynian

surowica

surowica
surowica

surowica
surowica
surowica

surowica

surowica
surowica
surowica

surowica

osocze fluorkowe
/surowica
surowica

surowica

surowica
surowica

surowica

krew zylna petna
heparynizowana
krew zylna pelna
heparynizowana
krew zylna pelna
heparynizowana
krew zylna pelna
heparynizowana
krew zylna pelna
heparynizowana
krew zylna pelna
heparynizowana
krew zylna pelna
heparynizowana
osocze/surowica/
mocz
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Wykaz badan laboratoryjnych wykonywanych w laboratorium Zakladu Biochemii

Markery metabolizmu zelaza - analizator Integra 400 (Roche)

29 Zelazo kolorymetryczna z ferrozyna surowica
30 Ferrytyna immunoturbidymetryczna surowica
31 Catkowita zdolnos¢ wiazania zelaza (CZWZ, TIBC) bezposrednia z ferrozyna surowica
32 Rozpuszczalny receptor transferyny (sTfR) immunoturbidymetryczna surowica

Hormony - analizator immunochemiczny AIA-360 Tosoh lub zestawy ELISA

33 Testosteron immunofluorescencji / ELISA surowica
34 Kortyzol immunofluorescencji / ELISA surowica
35 Wskaznik Testosteron /Kortyzol (WRA-K) parametr wyliczalny surowica

Analityka ogélna - analizator moczu Clinitek Status (Siemens)
36 Badanie ogélne moczu paskowa reflektometryczna mocz

37 Badanie osadu moczu mikroskopowa mocz

Podczas monitorowania treningu / zawod6w wykonujemy oznaczenia i interpretacje:

mleczanu (LA),

kinazy kreatynowej (CK),
glukozy,

kortyzolu (C),
testosteronu (T),
mocznika

A




INSTYTUT SPORTU - Of erta diagnostyczna

PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY

Zaklad Endokrynologii

Oznaczenia i interpretacja:

. oznaczenie hormonéw we krwi zylnej lub kapilarnej z ptatka ucha ew. opuszki palca,
. oznaczenie we krwi pobieranej rano w spoczynku,
. wykonujemy oznaczenia kortyzolu ( C) i testosteronu ( T)

W jakim celu wykonuje sie oznaczenia hormonalne u sportowcow ?

J Ocena tolerancji obcigzen treningowych i stopnia po treningowej restytucji. Wykorzystu-
je sie go u sportowcow m.in.. W czasie zgrupowan i badan stacjonarnych w Instytucie
Sportu,

J Ocena poziomu stresu bezposrednio przed waznymi zawodami

-

Zachecamy do kontaktu:
Tel.: +48 607 885 008
e-mail: klaudia.kozlowska@insp.pl



