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»Nauka dla Sportu- Sport dla Nauki”

INSTYTUT SPORTU - PANSTWOWY INSTYTUT
BADAWCZY

Instytut Sportu - Paistwowy Instytut Badawczy to wiodacy
oérodek badawczo-naukowy w obszarze sportu. Od 40-stu
lat jest partnerem naukowym wielu osrodkéw badawczych,
klubéw sportowych i kadr narodowych.

Instytut Sportu z sukcesem wdrozyl ogoélnopolskie projekty
upowszechnia aktywnosci fizycznej, identyfikacji i wsparcia
talentow sportowych docierajac do tysiecy wyczynowych
zawodnikow.
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§ Oferta diagnostyczna

Pomiar skocznosci i mocy maksymalnej koaczyn dolnych

Badanie przeprowadzane jest na platformie dynamometrycznej, gdzie wykonywane
sa wyskoki pionowe z miejsca oraz wyskoki pionowe z naskoku z zamachem koniczyn
gornych.

« Na podstawie zarejestrowanej sily reakcji podioza wyliczana jest maksymalna
wysokos¢ wyskoku, ktéra charakteryzuje skocznosé zawodnika oraz moc maksy-
malna charakteryzujaca mozliwosci dynamiczne koriczyn dolnych.

Dyscypliny: wszystkie, w szczeg6lnosci konkurencje, w ktérych istotng role odgrywa sita
eksplozywna koriczyn dolnych: gry zespotowe, lekkoatletyka, sporty walki.

Pomiar maksymalnych momentow sil mieSniowych w statyce

Pomiary przeprowadzane sa na specjalnym stanowisku, ktére umozliwia usytuowa-
nie i stabilizacje osoby badanej w celu zarejestrowania sity poszczegélnych zespotow
miesni przy wyeliminowaniu wspomagania innymi, aktualnie niemierzonymi mie-
$niami. Badana osoba przez 2-3 sekundy oddzialuje na dZwignie pomiarowa sila skur-
czu izometrycznego rozwijanego przez mierzony zespo! miesni.

Wyniki pomiaréw moga stuzy¢ do werytikacji postepéw treningu sitowego oraz po-
zwalaja wnioskowac o wystepowaniu ewentualnych asymetrii (réznicy pomiedzy
prawa a lewa strona ciata) lub dysproporcji pomiedzy zginaczami a prostownikami w
danym stawie i sygnalizowac¢ zwigekszone ryzyko wystapienia kontuzji.

Dyscypliny: wszystkie, w szczegélnosci konkurencje sitowe: podnoszenie ciezaréw, sporty
walki, lekkoatletyka, gry zespotowe.



§ Oferta diagnostyczna

Wideoanaliza ruchu

System pozwala na wykonanie nagrania oraz opisu techniki sportowca przy uzyciu
parametréw biomechanicznych, takich jak:

e zmiana polozenia wybranych punktéw na ciele sportowca (markeréw) w prze-
strzeni trjwymiarowej,

e  zmiana przebiegéw predkosci i przyspieszen liniowych ww. punktéw,

e  zmiana polozenia, predkosci i przyspieszen liniowych srodka ciezkosci ciata
sportowca,

e  zmiana przebiegéw katow w stawach koriczyn gérnych i dolnych,

e  zmiana przebiegéw predkosci i przyspieszen katowych w stawach koriczyn gor-
nych i dolnych,

e zmiana skladowych sit reakcji podioza
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Zastosowanie wideoanalizy ruchu w sporcie umozliwia:

0 dostarczenie obiektywnych danych poré6wnawczych w celu korekty techniki
sportowca lub oceny efektow treningu technicznego,

o optymalizacje indywidualnej techniki sportowca,
0 prewencje urazéw i kontuzji wynikajacych z btednej techniki ruchu,

0 pomoc w selekcji zawodnikéw, w oparciu o prezentowane umiejetnosci technicz-
ne

Dyscypliny: wszystkie, w szczegélnosci dyscyplin sportowe, w ktérych o wyniku decyduje
sposob wykonania zadania ruchowego.



§ Oferta diagnostyczna

Walka symulowana na worku bokserskim- akcelometrycznym

e  Celem testu jest okreslenie cech psychomotorycznych i sitowo-szybkosciowych za-
wodnikéw na podstawie warto$¢ maksymalnej sily cioséw i czasu zadania ciosu

Mozliwe jest wykonanie testow:

. Reakgcji prostej - znany bodziec, tj.: zapalenie sie jednej z dwéch diod sygnalizacyj-

nych (zawsze tej samej), po ktérej nastepuje znana odpowiedz, tj.: zadanie ustalonego

wczesniej ciosu,

. Reakgji ztozonej - znany bodziec, tj.: zapalenie sie jednej z dwoéch diod sygnaliza-

cyjnych (w losowej sekwencji btyskow), po ktérej nastepuje jedna z dwéch odpowiedzi,

tj.: zadanie jednego z dwéch wczesniej ustalonych ciosow,

e Na podstawie danych pomiarowych oprogramowanie trenazera oblicza: czas reak-

qji do sity granicznej, minimalng, maksymalng i $rednia sile ciosu, impuls sity ciosu

Dyscypliny: sporty walki

Zachecamy do kontaktu:
tel. : 607 885 008
e-mail: klaudia.kozlowska@insp.pl



