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Zaktad Nauk
Spotecznych
Psychologia Sportu

»Nauka dla Sportu- Sport dla Nauki”

INSTYTUT SPORTU - PANSTWOWY INSTYTUT
BADAWCZY

Instytut Sportu - Paistwowy Instytut Badawczy to wiodacy
osrodek badawczo-naukowy w obszarze sportu. Od 40-stu
lat jest partnerem naukowym wielu osrodkéw badawczych,
klubéw sportowych i kadr narodowych.

Instytut Sportu z sukcesem wdrozyl ogoélnopolskie projekty
upowszechnia aktywnosci fizycznej, identyfikacji i wsparcia
talentow sportowych docierajac do tysiecy wyczynowych
zawodnikow.
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(5 Oferta diagnostyczna

e  Okreslenie optymalnej strategii dziatania w sytuacji rywalizacyjnej,

e  Poszukiwanie rezerw w psychice zawodnika, aby mozliwe bylo wielokrotne powto-
rzenie sukcesu wobec réznych przeciwnikéw, w ré6znych warunkach i sytuacjach,

e  Okreslenie metod korekcyjnych, ktére umozliwiaja maksymalne wykorzystanie po-
tencjatu sportowca,

e  Okreélenie kondygji treningowo - startowej (motywacyjno - energetycznej) - uchwy-
cenie symptomoéw przecigzenia psychofizycznego jako reakcji na stres.

. Testy psychologiczne (NEO-FFI, FCZ—KT, STAI, SMTQ)

Standaryzowane techniki pomiaru stuzace do okreslenia profilu cech osobowoscii tempera-
mentu takich jak: poczucie wlasnych mozliwosci, ekstra - introwertyzm, zdolnos¢ do podejmo-
wania ryzyka, motywacja do osiggnie¢, wytrwatos¢ , samodyscyplina, tworcza wyobraznia,
umiejetno$¢ wspotdziatania, neurotyzm, zaleganie stanéw emocjonalnych, odpornosc na stres
- umiejetnoé¢ sprawnego dzialania mimo emocji; wytrzymatosc jako zdolnos¢ do diugotrwate-
go, intensywnego, efektywnego wysitku, odpornos¢ na zmeczenie, b6l i hatas.

. Testy psychometryczne (System Fitlight; System Witty)

Standaryzowane techniki pomiaru.zdelnosci psychomeotoryeznych zawodnika takich jak: czas
reakcji prostej i z wyborem , szybkos¢ i zwinnos¢, koordynacja wzrokowo-ruchowa, precy-
zja ,dokladnosé¢ spostrzegania oraz wytrzymatosc.

. Testy psychometryczne do badania funkcji poznawczo-analitycznych (Wiedeniski Sys-
tem Testow)

Standaryzowane techniki pomiaru predyspozycji po-
trzebnych do osiggania sukcesu w sporcie , takich jak
spostrzeganie, kojarzenie, zapamietywanie , podej-
mowanie decyzji, , szybkos¢ i adekwatnos¢ reakeji
prostych i ztozonych, widzenie przestrzenne, utrzy-
manie oraz przerzutno$¢ uwagi, antycypacja ruchu ,
tolerancja na stres.

Przyklady testow w pakiecie SPORT:
Test CORSI, 2HAND; DT, RT, PP-R czy STROOP.
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Praca korekcyjno-terapeutyczna, konsultacje

. Doradztwo, interwencje
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o  Wspomaganie psychologiczne dla zespotéw sporto@
y

Wszystkie powyzej wymienione techniki i metody postepowania psycholo
by¢ zastosowane nie tylko we wszystkich dyscyplinach sportowych, ale ré

krotko i diugofalowe cele.

Wykonanie powyzej wymienionych zadaz

nia probleméw z zakresu psychologu klinicznej, czy probleméw psychi

Zachecamy do kontaktu:
tel.: 607 885 008
e-mail: klaudia.kozlowska@insp.pl



